| Miércoles Jueves Viernes
Lentejas Estofadas con Verduras El Crema de Coliflor éLroz c_o~n/Verduras: ;ebol\a, Zanahoria, Sopa de Fideos Izl Espinacas Salteadas con Ajo
ampifon, Calabacin
Tortilla Francesa Pollo Asado Merluza a la Bilbaina Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera, Spaguetti Aglio e Tonno

@ Patatay Zanahoria )

o Pimientos Asados Zanahoria Rehogada Tomate Alifado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz

S Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

L\(E_ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

8 Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

g Judias Verdes Rehogadas Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate

o Ragout de Ternera Estofada Tortilla Francesa Salmon al Horno

% Champifidn Rehogado Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas
H o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
g ((/JB Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO FESTIVO
N =
g §., é;;%;%%:%igg;%ebo'la’ Zanahoria, Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Atin Guisantes Rehogados Crema de Verduras ECO
(4v] 8 Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Tortilla Francesa Rotti de Pavo al Horno Pollo Asado
E ! Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso Patatas Panadera
© \' Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
1o o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
g ‘% Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta
E QO) Coditos con Tomate Alubias Blancas Campesinas é;r;;;%ré\r{eéirargas.cﬁebol\a, Zanahoria, Menestra de Verduras al Pimentén Lentejas Castellanas
© (\cg Tortilla Francesa Bacalao al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Marmitako de Salmon Carcamusas Toledanas
. o Tomate Alifiado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
= (2 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
c ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur Desnatado
é’ S Gona: Arroz + Fugeo + Fruta R T

aQ

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Estofado de Patatas con Verduras Crema de Coliflor Arroz con Verduras Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Espinacas Salteadas con Ajo
[e] [o]

Tortilla Francesa con Attin Pollo Asado Merluza a la Bilbaina Cocido Completo con Verduras Pasta Sin Gluten con Atun
Pimientos Asados Patatas Dado Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Judfas Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate
Ragout de Ternera Estofada Tortilla de Patata con Cebolla. Salmon ala Naranja

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo

Arroz a Banda Arroz Pilaf Pasta Sin Gluten con Atun 2o | Guisantes ala Sevillana Crema de Verduras ECO
Tortilla Francesa Merluza a la Andaluza Tortilla de Patata con Cebolla Salchichas de Pavo al Horno Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada Patatas Panadera

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Pasta Sin Gluten con Chorizo Alubias Blancas Campesinas Paellade Verduras y Marisco 29 | Menestra de Verduras al Pimenton Estofado de Patatas con Verduras
Tortilla Francesa Bacalao con Tomate Cinta de Lomo Adobado al Horno Marmitako de Salmén Carcamusas Toledanas

Tomate Aliflado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur de Soja

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Sin Gluten Ni Lactosa - . - Colegio Ntra Sra del Prado (Talavera)

Menu Talavera Mayo 2025

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes
Lentejas Estofadas con Verduras El Crema de Coliflor Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, Sopa de Cocido Izl Espinacas Gratinadas
Champifén, Calabacin
Tortilla Francesa Albéndigas de Pollo en Salsa Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Pasta ala Bolofesa de Pollo
= Pimientos Asados Patatas Dado Tomate Alifado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz
o
[0 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
>
) Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
I:(U‘ Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: \erdura + Legumbre + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta
8 Judias Verdes Rehogadas Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate
© Ragout de T Estofad Tortilla de Patat Ceboll Filete de Pollo al H
T gout de Ternera Estofada ortilla de Patata con Cebolla. ilete de Pollo al Horno
E Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas
()
m °© Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
N % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO FESTIVO
8 e Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo
o
o~
= . . . ; ; Crema de Verduras ECO
o Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, 20 | Lentejas con Chorizo 21| Macarrones con Tomate Guisantes a la Sevillana remade verduras
9 Champindn, Calabacin - -
&)} ' )
% Ko Tortilla Francesa Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Pollo Asado
E 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso Patatas Panadera
© 8 PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
! Fruta de Temporada
[ 5 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q 8 Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Legumbre + Lacteo
> = i i i i . i i . Lentejas Castellanas
© Coditos con Chorizo 27 | Alubias Blancas Campesinas 28| ArrozconVerduras: Cebolla, Zanahoria, [og]Menestra de Verduras al Pimentén )
E E - - Champinon, Calabacin -
C < Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Carcamusas Toledanas
- 8 Tomate Aliflado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Champirion Rehogado Guisantes Rehogados
- E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
%)
c ) Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Yogur
é’ Q:" Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta
%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Estofadas con Verduras El Crema de Coliflor Arroz Tres Delicias n Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, Izl Espinacas Gratinadas
Puerroy Pimiento
Tortilla Francesa con Attn Albéndigas de Pollo en Salsa Merluza a la Bilbaina Cocido Completo con Verduras Cinta de Lomo Adobado al Horno
Pimientos Asados Patatas Dado Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta
-~ Judias Verdes Rehogadas Judfas Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate
2 7]
§ Ragout de Ternera Estofada Tortilla de Patata con Cebolla. Salmon ala Naranja
) Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas
©
n <=
AN % Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO
8 © Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo
Q.
o % Arroz a Banda 20 | Lentejas con Chorizo Crema de Calabacin ECO 2o | Guisantes ala Sevillana Crema de Verduras ECO
> © Filete de Pollo al Horno Merluza a la Andaluza Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Pollo Asado
o ) )
tE“ (%] Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso Patatas Panadera
®©
o
o~
(141 < Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
E g’ Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Licteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
()
D)
% 8 Arroz con Tomate Alubias Blancas Campesinas Paella de Verduras y Marisco 29 | Menestra de Verduras al Pimenton Lentejas Castellanas
— . Tortilla Francesa Bacalao con Tomate Cinta de Lomo Adobado al Horno Marmitako de Salmoén Carcamusas Toledanas
ﬁ <IU Tomate Alifiado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
N
‘= = Frutade T d Fruta de Temporaday Yogur
: 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada rutade lemporada
m § Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta
S
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



______Miércoles Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras El Crema de Coliflor - éLroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, Sopa de Cocido Izl Espinacas Salteadas con Ajo
ampifon, Calabacin

Tortilla Francesa con Atin Albdndigas de Pollo en Salsa Merluza a la Bilbaina Cocido Completo con Verduras Spaguetti Aglio e Tonno

Pimientos Asados Patatas Dado Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Licteo ohan el N il
Judias Verdes Rehogadas Judfas Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate

Ragout de Ternera Estofada Tortilla de Patata con Cebolla. Salmon ala Naranja

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo

Arroz a Banda Lentejas con Chorizo Macarrones con Atdn 5 | Guisantes ala Sevillana Crema de Verduras ECO

Tortilla Francesa Merluza a la Andaluza Tortilla de Patata con Cebolla Salchichas de Pavo al Horno Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada Patatas Panadera

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo
Coditos con Chorizo Alubias Blancas Campesinas Paella de Verduras y Marisco 59 | Menestrade Verduras al Pimenton Lentejas Castellanas

Tortilla Francesa Bacalao con Tomate Cinta de Lomo Adobado al Horno Marmitako de Salmén Carcamusas Toledanas

Tomate Aliflado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Sin Proteina de la Leche de Vaca - . - Colegio Ntra Sra del Prado (Talavera)

Menu Talavera Mayo 2025

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Menu Talavera Mayo 2025

Diabético 5 raciones™ - . - Colegio Ntra Sra del Prado (Talavera)

patata) 3R de HC
Tortilla Francesa con Atin

Pimientos Asados
Pan(20g) 1Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo

Judias Verdes Rehogadas (125 gjudiasy 65
g patatas) 1,5 Rde HC

Ragout de Ternera Estofada

Patatas Dado al Horno (52 g) 1,5 R de HC
Pan(20g) 1RdeHC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Arroz a Banda (38 garroz) 1 Rde HC

Empanadillas de Atin (51 g) 2 Rde HC
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan(20g) 1 RdeHC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Pasta con Tomate (112,5gpastay 50 g
tomate frito) 3 R de HC

Tortilla Francesa

Tomate Alinado con AOVE
Pan(20g) 1Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC
Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Martes

Lentejas Estofadas (75 g lentejasy 97,5 g Cremade Coliflor (150g coliflor, 32,5 g

patata) 1 Rde HC

Albondigas de Pollo en Salsa (90g de
albéndigas) 1,5R de HC

Patatas Dado al Horno (35 g) 1 Rde HC
Pan(10g) 0,5Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Judias Blancas Estofadas 82,5 gjudiasy 97,5
g patatas 3Rde HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan(20g) 1RdeHC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Lentejas Estofadas (75 glentejasy 97,5 g
patata) 3R de HC

Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan(20g) 1 Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Patata + Carne + Fruta

Judias Blancas Estofadas 82,5 gjudiasy 97,5
g patatas 3Rde HC

Bacalao con Tomate (1 cucharada salsa
tomate)

Pimientos Asados
Pan(20g) 1 Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC
Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Arroz Tres Delicias (66,5g) 1 R de HC

Merluza a la Bilbaina

Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 Rde HC
Pan (40g) 2 Rde HC
Fruta de Temporada 1,5 Rde HC

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Arroz con Tomate (57 garrozy 1
cucharada de salsa tomate) 1,5 Rde HC

Salmén al Horno

Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 R de HC
Pan (40g) 2 Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Pasta con Atin (112,5 g pastay 50 g salse
tomate) 3R de HC

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan(20g) 1RdeHC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: \erdura + Ave + L acteo

Paellade Verduras (57 g) 1,5 Rde HC
Cinta de Lomo Adobado al Horno

Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 R de HC
Pan (40g) 2 Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

melitenznes
1 RACION DE HC FRUTA: Platano (50g), Pera (100g), Naranja (100g), Mandarina (100g), Sandia (200g) Melén (200g)

El peso en gramos hace referencia al alimneto YA COCINADO. En los platos que lleven caldo hay que pesar el alimento SIN CALDO y afiadirlo luego
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves

Sopa de Cocido (45 g fideos) 1R de HC

Cocido Completo (55 g garbanzos,65 g
patata) 2 Rde HC

Pan(20g) 1Rde HC
Frutade Temporada 1R de HC

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Viernes

El Espinacas Gratinadas

Guisantes a la Sevillana (150g guisantes, 50g
Tomate Frito) 2 R de HC

Rotti de Pavo al Horno

Zanahoria Rehogada (100g) 0,5 R de HC
Pan (30¢g) 1,5Rde HC

Frutade Temporada 1R de HC

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Menestra Rehogada 100g0,5 Rde HC

Marmitako de Salmén (150 g patata) 2,5 R de

HC

Pan(20g) 1Rde HC
Frutade Temporada 1R de HC

Cena: \erdura + Carne + Fruta

Pastacon Atdn (112,5 g pastay 50 g salsa
tomate) 3R de HC

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan(20g) 1RdeHC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

FESTIVO

Crema de Verduras 130 g patata 2 R de HC

Pollo Asado

Patatas Panadera al Horno (35 g) 1 Rde HC
Pan(20g) 1 Rde HC

Frutade Temporada 1R de HC

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

Lentejas Estofadas (75 glentejasy 97,5 g
patata) 3R de HC

Carcamusas Toledanas

Guisantes Rehogados 50g 0,5 Rde HC
Pan(20g) 1RdeHC
Yogur Desnatado de Sabores 0,5 R de HC

Cena: Patata + Pescado + Fruta



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
: ; ici i Espinacas Gratinadas
Lentejas Estofadas con Verduras El Crema de Coliflor Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido Izl

Tortilla Francesa con Attn Albéndigas de Pollo en Salsa Merluza a la Bilbaina Cocido Completo con Verduras Spaguetti Aglio e Tonno
Pimientos Asados Patatas Dado Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Judfas Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate
Ragout de Ternera Estofada Tortilla de Patata con Cebolla. Salmon ala Naranja

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo

Arroz a Banda Lentejas con Chorizo Macarrones con Attn 5 | Guisantes ala Sevillana Crema de Verduras ECO
Empanadillas de Atun Merluza a la Andaluza Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso Patatas Panadera

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Coditos con Chorizo Alubias Blancas Campesinas Paella de Verduras y Marisco 29 | Menestra de Verduras al Pimentén Lentejas Castellanas

Tortilla Francesa Bacalao con Tomate Cinta de Lomo Adobado al Horno Marmitako de Salmén Carcamusas Toledanas
Tomate Aliflado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Sin Frutos Secos - . - Colegio Ntra Sra del Prado (Talavera)

Menu Talavera Mayo 2025

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Estofado de Patatas con Verduras Crema de Coliflor Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Espinacas Gratinadas
[e] [o]

Tortilla Francesa con Attin Pollo Asado Merluza a la Bilbaina Cocido Completo con Verduras Pasta Sin Gluten con Atun
Pimientos Asados Patatas Dado Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Judfas Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate
Ragout de Ternera Estofada Tortilla de Patata con Cebolla. Salmon ala Naranja

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo

Arroz a Banda Arroz Pilaf Pasta Sin Gluten con Atun 2o | Guisantes ala Sevillana Crema de Verduras ECO

Tortilla Francesa Merluza a la Andaluza Tortilla de Patata con Cebolla Salchichas de Pavo al Horno Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada Patatas Panadera

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo
Pasta Sin Gluten con Chorizo Alubias Blancas Campesinas Paella de Verduras y Marisco 29 | Menestrade Verduras al Pimenton Estofado de Patatas con Verduras

Tortilla Francesa Bacalao con Tomate Cinta de Lomo Adobado al Horno Marmitako de Salmén Carcamusas Toledanas
Tomate Aliflado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Menu Talavera Mayo 2025

Sin Gluten - . - Colegio Ntra Sra del Prado (Talavera)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
: ; ici i Espinacas Gratinadas
Lentejas Estofadas con Verduras El Crema de Coliflor Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido Izl

Tortilla Francesa con Attn Albéndigas de Pollo en Salsa Merluza a la Bilbaina Cocido Completo con Verduras Spaguetti Aglio e Tonno
Pimientos Asados Patatas Dado Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Judias Verdes Rehogadas Judfas Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate
Ragout de Ternera Estofada Tortilla de Patata con Cebolla. Salmon ala Naranja

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo

Arroz a Banda Lentejas con Chorizo Macarrones con Attn 5 | Guisantes ala Sevillana Crema de Verduras ECO
Empanadillas de Atun Merluza a la Andaluza Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso Patatas Panadera

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Coditos con Chorizo Alubias Blancas Campesinas Paella de Verduras y Marisco 29 | Menestra de Verduras al Pimentén Lentejas Castellanas

Tortilla Francesa Bacalao con Tomate Cinta de Lomo Adobado al Horno Marmitako de Salmén Carcamusas Toledanas
Tomate Aliflado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Sin Cacahuete - . - Colegio Ntra Sra del Prado (Talavera)

Menu Talavera Mayo 2025

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Estofado de Patatas con Verduras Crema de Coliflor Arroz Tres Delicias Sopa de Fideos Espinacas Gratinadas
[e] [o]

Tortilla Francesa con Atun Albéndigas de Pollo en Salsa Merluza a la Bilbaina Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Spaguetti Aglio e Tonno

§ N Verduray Patata ,
g Pimientos Asados Patatas Dado Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Maiz
) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua PanyAgua
l\\(i Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S Conai Verdura + Pescado + Licteo Conas Verdura +Huewo + Fruta
S Judias Verdes Rehogadas Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate
3 Ragout de Ternera Estofada Tortilla de Patata con Cebolla. Salmon ala Naranja
ie] Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas
m g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
AN © Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO
8 § Cena: Arroz +Pescado + Licteo
(o) qg)) Arroz a Banda Estofado de Patatas con Verduras Macarrones con Attn 2o | Guisantes ala Sevillana Crema de Verduras ECO
> O Empanadillas de Atun Merluza a la Andaluza Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Pollo Asado
© ('I) Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria en Guiso Patatas Panadera
E > Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(141 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
5 X Gona: Verdura +Carne + Fruta
®©
% -(SB Coditos con Chorizo Alubias Blancas Campesinas Paellade Verduras y Marisco 29 | Menestra de Verduras al Pimenton Estofado de Patatas con Verduras
— (2 Tortilla Francesa Bacalao con Tomate Cinta de Lomo Adobado al Horno Marmitako de Salmén Carcamusas Toledanas
ﬁ g Tomate Alifado con AOVE Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
= % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
c kS Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o S Cena: Verdura + Carne + Lacieo Cona: Verdura + Carne + Frita
R

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



