| Miércoles Viernes
2 3 4
- El Sopa de Cocido Izl

Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Chorizo Judias Verdes con Tomate

Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atdn Cocido Completo con Verduras

Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
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Crema de Coliflor Arroz con Tomate Garbanzos ala Catalana Coditos al Gratén
E Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza ala Andaluza
QO Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
=) Cona: Patata + Carne + Frta
= |
e Crema de Zanahoria ECO Patatas ala Riojana Sopa de Cocido Arroz Campesina Macarrones con Tomate
(7)) Lacédn ala Gallega Salmon al Horno Cocido Completo con Verduras Escalope de Merluza Salchichas de Pavo al Horno
c Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
o PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Sin Frutos Secos - . - Colegio Ntra Sra del Prado (Talavera)

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



| Miércoles Viernes
2 3 4
- El Sopa de Cocido Izl

Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Chorizo Judias Verdes con Tomate

Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atdn Cocido Completo con Verduras

Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
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n - - - Guisantes a la Sevillana
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Crema de Coliflor Arroz con Tomate Garbanzos ala Catalana Coditos al Gratén
E Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza ala Andaluza
QO Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
=) Caal R e e
= |
e Crema de Zanahoria ECO Patatas ala Riojana Sopa de Cocido Arroz Campesina Macarrones con Tomate
(7)) Lacédn ala Gallega Salmon al Horno Cocido Completo con Verduras Escalope de Merluza Perrito Caliente
c Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
— Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Fruta de Temporaday Postre Especial
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Sin Cacahuete - . - Colegio Ntra Sra del Prado (Talavera)

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



| Miércoles | Viernes
2 3 4
- El Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Izl

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Estofado de Patatas con Verduras Pasta Sin Gluten con Chorizo Judias Verdes con Tomate
Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atin Cocido Completo con Verduras
Q- Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
N Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua FESTIVO
8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
< [5] (7] | | - -
o) o Crema de Coliflor Arroz con Tomate Garbanzos a la Catalana Pasta Sin Gluten al Graten Guisantes a la Sevillana
E % Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Caballa en Aceite Estofado de Pavo Merluza Andaluza (Harina Sin Gluten)
m E Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
'G ~ Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
o
- — ‘g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q Qt Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta
S 3 ‘
e RS Crema de Zanahoria ECO Patatas ala Riojana Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Arroz Campesina Pasta Sin Gluten con Tomate
®© .
(7)) (7) Lacén ala Gallega Salmoén al Horno Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno Salchichas de Pavo al Horno
: S Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
L] E Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
g’ Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial
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melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



| Miércoles Viernes
2 3 4
- El Sopa de Fideos Izl

Estofado de Patatas con Verduras Macarrones con Chorizo Judias Verdes con Tomate
Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atdn Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con
Verduray Patata
Q. Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
AN FESTIVO
) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
N Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
d’ Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo
= ] | —
o) Crema de Coliflor Arroz con Tomate Estofado de Patatas con Verduras Coditos al Gratén Guisantes ala Sevillana
E Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza a la Andaluza
() Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
(&) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
p— Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta
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" — Crema de Zanahoria ECO Patatas ala Riojana Sopa de Fideos Arroz Campesina Macarrones con Tomate
n Lacon ala Gallega Salmon al Horno Carne Magra del Cocido (Polloy Escalope de Merluza Perrito Caliente
: Ternera) con Verduray Patata
_— Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Fruta de Temporaday Postre Especial
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Champifdn Rehogado
Pan(20g) 1RdeHC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Pimientos Asados
Pan(20g) 1RdeHC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan(20g) 1Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Pan(20g) 1Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
[e]
Lentejas Estofadas (150 g lentejas) sin Pasta con Tomate (112,5 g pastay 50 g Judias Verdes con Tomate y Patata (125 Sopa de Cocido (67,5 g fideos) 1,5 R de HC
patata 3Rde HC tomate frito) 3R de HC gjudias, 50 g salsa tomate, 130 g patata)
3RdeHC
Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atin Cocido Completo (55 g garbanzos, 32,5 g
patata) 1,5 Rde HC FESTIVO

bre 2024

Cena: Patata + Ave + Fruta

Garbanzos Estofados sin Patata 165 g 3
RdeHC

Caballaen Aceite

0 1] [12]
- Guisantes a la Sevillana (150g guisantes, 50g

Tomate Frito) 2 R de HC
Merluza al Horno

Patatas Panadera al Horno (35 g) 1 Rde HC
Pan(20g) 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Cremade Coliflor (195 g patata) 3R de HC Coditos al Gratén (112,5gpastay 1

cucharada salsa tomate) 2,5 R de HC
Estofado de Pavo

Zanahorias al Ajillo 100 g0,5 R de HC
Pan(20g) 1Rde HC

Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Arroz con Tomate (38 garrozy 1 cucharada
de tomate) 1 Rde HC

Pollo Asado
Patatas Dado al Horno (70 g) 2 R de HC
Pan(20g) 1RdeHC

Tortilla Francesa

iciem

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan(20g) 1RdeHC
Fruta de Temporada 1R de HC Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Patatas ala Riojana (195g de Patata hervida) Sopa de Cocido (67,5 gfideos) 1,5 Rde
3RdeHC HC

Salmén al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan(20g) 1Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Patata + Carne + Fruta

Cocido Completo (55 g garbanzos, 32,5 g
patata) 1,5 R de HC
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Pasta con Tomate (67,5 g pastay 1
cucharada de salsa tomate) 1,5 Rde HC

Perrito (55 g pan) 2,5 R de HC

In Si

Cremade Zanahoria (patata 97,58y Arroz Campesina (38 g) 1 R de HC
zanahoria 100 g) 2 Rde HC

Lacén ala Gallega

Escalope de Merluza (80 g) 2 R de HC

Patatas Chips 20g 1 Rde HC
Yogur de sabor 1,5 R de HC

Patatas Panadera al Horno (35 g) 1 Rde HC
Pan(20g) 1 Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan(20g) 1Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: Patata + Carne + Fruta

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan(20g) 1Rde HC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Pan(20g) 1RdeHC
Fruta de Temporada 1R de HC

Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

Menu Toledo

melitenznes
1 RACION DE HC FRUTA: Platano (50g), Pera (100g), Naranja (100g), Mandarina (100g), Sandia (200g) Melén (200g)

El peso en gramos hace referencia al alimneto YA COCINADO. En los platos que lleven caldo hay que pesar el alimento SIN CALDO y afiadirlo luego
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



| Miércoles Viernes
2 3 4
- El Sopa de Cocido Izl

Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Chorizo Judias Verdes con Tomate

Magro de Cerdo con Tomate Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras

Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo
T (] E (=]
n - - - Guisantes a la Sevillana
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Crema de Coliflor Arroz con Tomate Garbanzos ala Catalana Coditos al Gratén
E Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Tortilla Francesa Estofado de Pavo Cinta de Lomo Adobado al Horno
QO Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
=) Cana: Patata + Ave + Fruta
= |
e Crema de Zanahoria ECO Patatas ala Riojana Sopa de Cocido Arroz Campesina Macarrones con Tomate
(7)) Lacén ala Gallega Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Salchichas de Pavo al Horno Perrito Caliente
c Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
— Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Fruta de Temporaday Postre Especial
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Sin Pescado ni Marisco - . - Colegio Ntra Sra del Prado (Talavera)

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

(5] S [e]
Estofado de Patatas con Verduras Pasta Sin Gluten con Chorizo Judfas Verdes con Tomate Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)
Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atdn Cocido Completo con Verduras
Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua FESTIVO
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
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Crema de Coliflor Arroz con Tomate Garbanzos a la Catalana Pasta Sin Gluten con Tomate Guisantes ala Sevillana
E Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Caballa en Aceite Estofado de Pavo Merluza Andaluza (Harina Sin Gluten)
QO Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
= Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
.2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
=)
= | |
e Crema de Zanahoria ECO Patatas ala Riojana Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Arroz Campesina Pasta Sin Gluten con Tomate
(7)) Lacén ala Gallega Salmoén al Horno Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno Salchichas de Pavo al Horno
c Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
L] Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Sin Gluten ni Proteina de Leche de Vaca - . - Colegio Ntra Sra del Prado

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



| Miércoles Viernes
2 3 4
- El Sopa de Fideos Izl

Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Judias Verdes Rehogadas
Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atdn Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera,
Patatay Zanahoria
Q. Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
AN FESTIVO
) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
N Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
d’ Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo
S m | |
o) Crema de Coliflor Arroz con Tomate Garbanzos Estofados con Verduras Coditos con Tomate Guisantes Rehogados
E Tortilla Francesa Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza al Horno
() Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
(&) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
p— Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta
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" — Crema de Zanahoria ECO Estofado de Patatas con Verduras Sopa de Fideos Arroz Campesina Macarrones con Tomate
n Lacon ala Gallega Salmon al Horno Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera, Bacalao al Horno Salchichas de Pavo al Horno
c Patatay Zanahoria
_— Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champifidn Rehogado
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur Desnatado

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



| Miércoles Viernes
2 3 4
- El Sopa de Cocido Izl

Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Chorizo Judias Verdes con Tomate

Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atdn Cocido Completo con Verduras

Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
T (] E (=]
n - - - Guisantes a la Sevillana

bre 2024

Crema de Coliflor Arroz con Tomate Garbanzos ala Catalana Coditos con Tomate
E Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza ala Andaluza
QO Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
=) Cona: Patata + Carne + Frta
= |
e Crema de Zanahoria ECO Patatas ala Riojana Sopa de Cocido Arroz Campesina Macarrones con Tomate
(7)) Lacén ala Gallega Salmoén al Horno Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno Salchichas de Pavo al Horno
c Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
o PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta
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Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



| Miércoles Viernes
2 3 4
- El Sopa de Fideos Izl

Lentejas Estofadas Sin Tomate Pasta Salteada Judias Verdes Rehogadas
Tortilla Francesa Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atdn Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera,
Patatay Zanahoria
Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
FESTIVO
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo
L (] 2] (=]
n - - - Guisantes Rehogados

bre 2024

Crema de Coliflor Arroz Rehogado Garbanzos Estofados con Verduras Pasta Rehogada
E Tortilla Francesa Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza al Horno
_q_J Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
(&) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Y~ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta
16 17 18 [19] 20
16 17 18 [19] 2 [S—
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" — Crema de Zanahoria ECO Estofado de Patatas con Verduras Sopa de Fideos Arroz Campesina Sin Tomate
n Lacon ala Gallega Salmon al Horno Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera, Bacalao al Horno Salchichas de Pavo al Horno
c Patatay Zanahoria
_— Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Champifidn Rehogado
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur Desnatado

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



_____Miércoles Viernes
[5]

Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, Izl

Lentejas Estofadas con Verduras Cremade Verduras ECO Judias Verdes con Tomate
Puerroy Pimiento
Magro de Cerdo con Tomate Bacalao al Ajoarriero Tortilla Francesa con Atin Cocido Completo con Verduras
Q. Guisantes Rehogados Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
AN FESTIVO
) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
N Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
d’ Cena: Arroz + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo
= o] (1] - -
o) Crema de Coliflor Arroz con Tomate Garbanzos a la Catalana Cremade Verduras ECO Guisantes ala Sevillana
E Tortilla de Patata con Cebolla Pollo Asado Caballaen Aceite Estofado de Pavo Merluza a la Andaluza
() Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz
(&) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
p— Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz +Ave + Fruta
16 17 18 [19] 20
- - - - - Crema de Zanahoria ECO
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" — Crema de Zanahoria ECO Patatas ala Riojana Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Arroz Campesina
(D Cebolla, Puerroy Pimiento
Lacdn ala Gallega Salmén al Horno Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno Perrito Caliente
C A
_— Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Fruta de Temporaday Postre Especial
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



