
¿Cómo PODEMOS SUMAR KILÓMETROS? 

PROFESORADO Y PERSONAL DEL CENTRO 
(las distancias conseguidas se suman por persona y día) 

 
1. SUMARÁN 2 km por cada jueves que participen en 

PRADOCARRIL. 

 
2. SUMARÁN 2 Km simbólicos los que hagan EL RECORRIDO 

DE CASA AL COLEGIO Y DEL COLEGIO A CASA ANDANDO, 

BICICLETA, PATINES, PATINETE, etc. a diario, RECIBIRÁN 

UN CARNET denominado “NOSOTROS VIAJAMOS A TOKIO”. 

 
3. SUMARÁN LOS METROS O KILÓMETROS QUE CORRA, 

NADE, etc. cada participante en las actividades de FIN DE 

SEMANA que se inscriba nuestro centro. 

 
4. BICICLETAS ESTÁTICAS. Podrán SUMAR KILÓMETROS 

PEDALEANDO en “Mini Etapas” de 2 km, pudiendo realizar 

más de una. 

 
5. SUMARÁN 2 km por persona y ACTIVIDAD 

COMPLEMENTARIA, solo si se realiza mediante un 

desplazamiento saludable (andando, bicicleta, patines…) 

 

 
OTRAS ACTIVIDADES QUE SE PUEDAN PROPONER 

 
GRACIAS A NUESTROS COLABORADORES 


